
Intro: Bm - A - E - G - A    x2

Bm                    A
Yeni başlayan bir gün yardımcı olmuyor
E                  G        A
Uykusuz geçen gece yardımcı olmuyor
Bm               A                         x2
Aldığım ilaçlar, gittiğim doktorlar,
E                   G        A
Vücudumdaki yaralar yardımcı olmuyor

Bm                 A
Gittiğim şehirler, tatiller
E           A        F#
Yeni yüzler yardımcı olmuyor
Bm                A
Aldığım kararlar, bozduğum kurallar
E                         G        A
Kendime yenildiğim günler yardımcı olmuyor

F#                                  G          A    G
Şırıngayla çekip alsınlar seni, tüm vücudumdan ruhumdan,
F#               G           A      Bm    G    A    Bm
Kırıntın bile kalmasın beynimde ki ben yine ben olayım...

Bm   G      A     Bm
Yeni yüzler yardımcı olmuyor
Bm    G     A     Bm
Geçen aylar,geçen zaman
Bm       G       A      Bm
Hayatına uzaktan bakmak yardımcı olmuyor
Bm    G          A        Bm
Olmuyoooooooooor,yardımcı olmuyor...
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